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Ensalada de Garbanzos

Makes: 50 servings

50 Servings
Ingredients Weight Measure
Garbanzos 10 1/2 tzas
Cebollas moradas, 4 2/3 tzas
picadas
Pimiento Verde, picado 4 1/2 tzas
Cilantro, fresco 2 tzas
Aceite de oliva 1tza
Vinagre de vino rojo 1/3 tza
Orégano, seco 2 cdtas
Pimienta negra, molida 2 cdtas
Directions

1. Escurra garbanzos.

2. Combine los garbanzoa, cebollas moradas,
pimientos verdes y cilantro, mezcle completamente.

3. En una licuadora, combine el aceite de oliva,
vinagre de vino rojo, orégano, y pimienta negra para
el aderezo hasta que este emulsionado.

4. Finalice, combinando el aderezo con la mezcla de
garbanzos hasta que esté bien cubierta. Sirva
frio (menos de 40?F)

Find more recipes at www.usda.gov/wha
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